
【アマービレプラス】後、経過・注意事項

洗顔はせずアブソルトＢＢクリームを塗布したままご就寝ください。
赤みや腫れが続く場合は、トニックローションで
ローションパックし、栄養クリーム（カーミングクリームまたは
スキンＶクリーム）、アブソルトＢＢクリームをご使用下さい。

赤みや腫れは次第に引きますが、乾燥がちになっていきます。
乾燥を抑えたいときは、ローションでパッティング
してください。まだ触るとチクチク感があります。
夜は、ソフトクレンジングミルクで洗顔可能ですが、5日目くらい
までは、洗顔せずにお過ごし頂くとより一層ご実感頂けます。
洗顔をされる場合は、優しくクレンジングしてください。
また洗顔後のクリーム塗布量は少量にご変更ください。

肌のトーンが暗くなり、さらに乾燥して、口の周りから少しずつ
古い角質が自然に剥離します。
剥離してきた角質を無理やり剥がさないでください。
洗顔時にポロポロと剥けていきます。

お顔全体に剥離部位が広がり、赤ちゃんのような
デリケートでピンク色したお肌が出てきます。出来立てのお肌を
よりキレイに健康的に育てる為にホームケア用品を継続して
ご使用される事をおススメします。

自然剥離した角質を除去し、栄養導入などをするケア（再生管理ケア）
をおススメします。ご来店時は、アブソルトＢＢクリームを厚く
塗布し、紫外線に十分注意をしてご再生管理ケア後は、お肌のキメ・
弾力・柔らかさなどを更に実感して頂けます。

　

1日目

施術後のお肌の状態などをご案内致します。※これらは、一般的な目安であり個人差がございますので、ご了承ください。

◆アマービレプラス後、の注意事項◆
1. 洗顔やシャワーなどで、水が顔に掛からないよう、サウナや運動などで汗が出るような行為は、避けてください。
2. 顔そり・ヘアカラーなど刺激を与える行為は避けてください。
3. 施術して洗顔後までは、専用ホームケア用品 3 品を使用し、その他の化粧品は、使用できません。
（継続してホームケアをご使用される事をおススメします。）
4. 剥離してきた角質を無理にはがさないでください。
5. 出来るだけ水分をたくさん摂取してください。
　※その他ハーバルマイスターの指示を遵守してくださいますようお願い致します。

◆ホームケア 3品の使用方法◆
※次回のアマービレプラスまでは、なるべくホームケア 3品（トニックローション、
カーミングクリーム、アブソルトＢＢクリーム）を使用される事をおススメします。
1日使用回数：3～ 4回（朝・昼・夕・夜）※使用回数が多くなる事は、問題ございません。
使用方法：①トニックローションをコットンにつけてパッティング
　　　　　　※アブソルトＢＢクリームの拭取り残しがあっても次の栄養クリームを
　　　　　　　塗布して頂いてもＯＫです。
　　　　  ②カーミングクリームまたはスキンＶクリームをラテックスでパッティング
　　　　  ③アブソルトＢＢクリームをラテックスでパッティング
　　　　　　※就寝時もＢＢつけたままにしてください。

◆アマービレプラス後のお肌について◆

赤み・腫れ・・・新陳代謝がアップしています。時間が経つごとに引きますが、
　　　　　　　　早く軽減したい場合は、ローションパックなどをされる事をおススメします。
かゆみ・・・・・剥離が始まると乾燥して、かゆみを感じる場合があります。
　　　　　　　　ハーブを入れこみした部位以外にも首・耳裏などにも出る場合があります。
　　　　　　　　かゆみを感じたら、ホームケア 3品を塗布し直してください。
チクチク感・・・ハーブを入れ込んだ部位を触るとチクチクします。

お客様用
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注：クリームの使用量


